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Noi siamo
cio che
mangiamo

£ ¢ smpre pit si-parladi

p Cibo ecultura, e della
h ¥ cultura del cibo. E Ta
‘questione non2 fatua, poi-
ché latavola ¢ forsedl sim-
‘bolo pilt eloquente del no-
stro essere una comunita.
Seanoressia significa:soli-
tudine, la grande favolata
2 limmagine vivente, for-
se sin troppo pubblicitaria
¢ plateale, della collettivi-
ta che consuma insieme
quanto insieme ha prodot-
to,evocando cosiilvineolo
chela tiene unita. A tavo-
la, nel succedersi delle
portate, si individuano
confini e provenienze,
I'identitd profonda con-
nessa alle fragranze avite,
agli odori di sempre che si
rinnovano in padella come
gustose novita.

. Non a caso sul eibo si-
torna a riflettere intensa-
mente, a partire dalla vi-
cenda della simbolica eu-
caristica e della sua soffer-
ta storia bimillenaria sulla
quale si sofferma Paolo
Ricca in un libro molto bel-
lo, L’Ultima Cena anzi la
prima. La volontd tradita di
Gesil, edito da Claudiana.
Non si pud tra laltro di-
menticare che con I'Ulti-
ma Cena si annunzia una
comunitd nuova, e un radi-
cale rinnovamento dei
tempi. In questottica, an-
che prescindendo dal pa-
radigma religioso, il cibo si
rivela come un fattore di
integrazione sociale.

Anche per questo moti-
vo & tutt’altro che secon-
dario riflettere sulla cuci-
na in quanto nuova arte
come fa Nicola Perullo in
La cucina é arte? Filosofia
della passione culinaria,
edito da Carocci, annet-
tendo il gusto del palato al-
POlimpo del Gusto esteti-
co. Proseguiamo dunque

nel sondare il gusto come
crogiolo di identita suove.
Per creare una comunita
vera, ben lo sappiamo, non
basta un vincolo istituzio-
nale; ci vuole l'atmosfera
giusta. Questo efereo e
quanto mai influente sen-
timento «oggettivo» venne
studiato dallo psichiatra e
filosofo Hubertus Tellen-
bach di cui viene finalmen-
te pubblicato in italiano,
da Christian Marinotti,
Laroma del mondo. Gusto,
olfatto e atmosfere, dove si
parla anche delle patolo-
gie di questi sensi plebei.
Sembrerebbe cosl tro-
vare una conferma scienti-
fica il detto antico secondo
cui siamo ¢id che mangia-
mo. Viene addirittura da
profetizzare che la comu-
nita futura sard una comu-
nitd «metabolica». Non si
pud in fondo davvero acco-
gliere lo straniero se non si
¢ in grado di condividere il
suo cibo. A tavola dunque!
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